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Suguhaigustesse nakatumise vältimine 

 

Tänases tunnis uurime animatsiooni HIV-st ja AIDS-ist: 

https://www.youtube.com/watch?v=ng22Ucr33aw. Vaata animatsioone ja vasta 

küsimustele.Vajadusel kasuta selleks bioloogiaalast kirjandust või internetiotsingut. Pane 

tähele, et hea tava on alati ära mainida ka allikad, kust lisainfot hankisid. 

1. Millist organismi osa ja milliseid rakke HIV kahjustab? 

 

 

2. Milline on seos HIV ja AIDS-i vahel? 

 

 

3. Kuidas võib AIDS lisaks sugulisele teele veel inimeselt inimesele levida? 

 

 

 

4. Miks on suguhaiguste vastane ennetustöö nii oluline, kui paljud haigused on esialgu 

üldse asümptomaatilised? 
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Kuupäev: 
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Suguhaigustesse nakatumise vältimine 

 

Tänases tunnis kasutame mudelit, et uurida, millised tegurid suurendavad või vähendavad 

riski nakatuda sugulisel teel levivatesse haigustesse. Ava mudel 

http://scratch.mit.edu/projects/17116385/. Sa näed värvilist skaalat, kus on tähistatud erineva 

suurusega risk nakatuda suguhaigusesse. Enne töölehe täitmist tutvu kindlasti mudeli 

kasutusjuhendiga (vt mudeli juures olevat instruktsiooni). Liigutades näidiku nõela, käivitub 

valitud riskirühma iseloomustav kirjeldus. Vasta järgnevatele küsimustele.Vajadusel kasuta 

selleks bioloogiaalast kirjandust või internetiotsingut. Pane tähele, et hea tava on alati ära 

mainida ka allikad, kust lisainfot hankisid. 

Vajutades mudeli lehel nupukest „See inside“ näed, kuidas mudel on kokku pandud. Võid 

proovida iseseisvalt või koos pinginaabriga mudelit täiendada nii, et see kajastaks leitud 

vastuseid. Abi saad siinkohal Scratch´i kasutusjuhendist aadressil  

http://scratch.ttu.ee/Scratch/Juhend/Scr_juhend.html 

1. Milline tegur tundub enim mõjutavat riski haigestuda sugulisel teel levivasse 

nakkusesse? Põhjenda oma arvamust. 

 

 

 

2. Jaanis paikneb skaala punases (kõrge riskiga) osas. Tal on mõned 

seksuaalpartnerid, ta ei kasuta kondoomi ja ei käi tervisekontrollis. Siiski ta teab, et 

tema partnerid on käinud tervisekontrollis ja pole haiged. 

a. Mis võib olla selle põhjuseks, et Jaanise käitumist on hinnatud kõrge riskiga? 

 

 

b. Mida peaks Jaanis oma elustiilis muutma, et olla väiksema riskiga? 

 

Nimi: 

Klass: 

Kuupäev: 
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3. Valige paarilisega üks järgmistest Eestis levinud suguhaigustest: trihhomonoos, 

klamüdioos, genitaalherpes, gonorröa, süüfilis, B-hepatiit, HIV ja AIDS.Otsige 

internetist selle suguhaiguse kohta informatsiooni ja tehke leitu põhjal 

klassikaaslastele ettekanne. Ettekanne võiks anda infot selle kohta, kui levinud on 

haigus Eestis, kuidas toimub nakatumine, millised on haiguse sümptomid ning kas ja 

kuidas haigust ravida saab. Valige klassis ettekande teemad nii, et kõigi nimetatud 

suguhaiguste kohta teeks keegi ettekande. 


