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Organismi regulatsioon

Kaesolev naidistunnikava kuulub Biodigi digitaalsete materjalide dppekomplekti ja toetab
gumnaasiumibioloogia Il kursuse inimese regulatsiooni teema alateema ,Organismi

regulatsioon® dpetamist.

Tunnikava sisaldab soovitusi tunni Iabiviimiseks viisil, mis lubab tbohusalt kasutada
oppekomplekti kuuluvaid esitlusi, mudeleid, t66lehti, videoid, teemaga seotud audiomaterjale
ning kordamiseks ja enesekontrolliks méeldud teste.

Oppekomplektis olevad materjalid on koostatud lahtuvalt kehtivast riiklikust ppekavast.

Eesmargid

Tundide kdigus omandavad opilased Ulevaate

e inimorganismi talitluse regulatsioonist,
e neuraalse regulatsiooni mehhanismidest,
¢ humoraalse regulatsiooni mehhanismidest.

Suunaseadmine

Sissejuhatuseks teemasse naitab Opetaja dpilastele 6ppekomplekti esitlust ,14. Organismi
regulatsioon”. Esitlus toetab antud teemaga seotud bioloogilise sbnavara omandamist. Enne
edasiste Ulesannete juurde liikumist veendub Opetaja, et &pilased tunnevad inimese
regulatsioonimehhanisme ja teavad, mida tdhendavad jargmised mdisted ja moistepaarid:

¢ homoostaas,

e Kkesk- ja piirdenarvisusteem,

e neuraalne ja humoraalne regulatsioon,

e parakriinne ja endokriinne signaliseerimine.

Esitluse tbhusamaks kasutamiseks on dpetajale soovituslik eelnevalt Iabi lugeda slaidide all
asuvad markmed.

Hipoteeside sonastamine

Opilased lahendavad todlehte ,14. 3D-sisendrendarmed‘. Enne mudeli juurde asumist
vastavad Opilased to0lehe teise osa esimesele kisimusele, mis annab neile vbdimaluse
teemaga seotud pdhimbisted oma sdnadega lahti métestada. Tapsemad juhised 3D-
mudelitega t66tamiseks leiab dpetaja tddlehelt. 3D-mudelite pdhjal lahendatavad Ulesanded
tunneb téodlehel ara jargneva tahistuse jargi:
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Opilased vaatlevad 3D-mudelit, tdiendavad nahtu pdhjal eelnevalt vastatud kiisimusi ja
tdidavad sisendrendarmete mudeliga kaasnevad tabelid. Paarides arutletakse, mis juhtub
inimesega, kui moni tema sisendrendare enam normaalselt ei té6ta.

Tunni teises pooles taidavad opilased tdédlehte ,14. Regulatsioonimehhanismid®, kasutades
selleks animatsiooni ja internetiallikate abi. T66lehel on valja toodud animatsioonis kasutatud
voorkeelsete moistete tolked.

Jareldamine

Opilasedkasutavad  regulatsioonimehhanismide  kohta saadud infot selleks, et
koostadaposter. Postri koostamise holbustamiseks on tédlehel valja toodud suunavad
kisimused.

Koos vaadatakse videot ,Narvisiisteemi t66” (4:55 min).Opilased taidavad l&htuvalt videos
nahtust téolehe ,14. Regulatsioonimehhanismid“ videokUsimusi ja valmistuvad aruteluks.
Oppematerjalide komplekti videote pdhjal lahendatavad iilesanded tunneb todlehel ara
jargneva tahistuse jargi:

i@

Koos klassiga arutletakse videos nahtu Ule ja tdiendatakse oma vastuseid.

Tunnis dpitu kinnistamiseks kuulavad 6pilased kodus audiomaterjali,Organismi regulatsioon
— kdne kuulajaga“ (4:32 min).
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