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Refleksid
Kaesolev naidistunnikava kuulub Biodigi digitaalsete materjalide dppekomplekti ja toetab
gumnaasiumibioloogia Il kursuse inimese regulatsiooni teema alateema ,Refleksid"
Opetamist.

Tunnikava sisaldab soovitusi tunni labiviimiseks viisil, mis lubab tdhusalt kasutada
oppekomplekti kuuluvaid esitlusi, mudeleid, téélehti, videoid, teemaga seotud audiomaterjale
ning kordamiseks ja enesekontrolliks mdeldud teste.

Oppekomplektis olevad materjalid on koostatud l&htuvalt kehtivast riiklikust ppekavast.

Eesmargid

Tundide kaigus omandavad dpilased Ulevaate

o reflekside toimimisest,

e hairetest narvisisteemi to0s,

¢ insuldi simptomitest ja tagajargedest,

o kaitumisest selja- ja kaelavigastuste kahtluse korral.

Suunaseadmine

Sissejuhatuseks teemasse naitab dpetaja Opilastele dppekomplekti esitlust ,16. Refleksid —
kesk- ja piirdenarvisiisteemi toimimine”. Esitlus toetab antud teemaga seotud bioloogilise
sBnavara omandamist. Enne edasiste Ulesannete juurde liikumist veendub Opetaja, et
Opilased moistavad, mida tahendavad jargmised mdistepaarid:

e tingitud ja tingimatud refleksid,
e autonoomne ja somaatiline refleksikaar,
e (he ja mitme slUinapsiga refleksikaar.

Esitluse tbhusamaks kasutamiseks on Opetajale soovituslik eelnevalt 1abi lugeda slaidide all
asuvad markmed.

Alateema labimiseks on ette nahtud kaks tundi. Teise tunni alguses kontrollib dpetaja, kas
Opilased méletavad eelmisel tunnil dpitut.
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Hipoteeside sonastamine

Esimeses tunnis todtavad Opilased koos paarilisega mudeliga ning Uritavad leida vastust
kiusimusele ,Kuidas mdjutab vasimus reaktsioonikiirust?“. Tapsemad juhised mudeliga
tootamiseks leiab toodlehelt ,Refleksikaar”.

Teises tunnis uurivad Opilased narvististeemi vigastusi selja- ja kaelavigastuste naitel ning
tutvuvad insuldi simptomite, tagajargede ja ennetamisega. Tapsemad juhised mudeliga
todtamiseks leiab tdédlehelt ,Narviimpulss®.

Tunni teises pooles uurivad dpilased mudelit ja kannavad mudeli abil I&bi viidud katse
tulemused todlehele.

Parast selja- ja kaelavigastuste osa sissejuhatust vaadatakse koos vastavat animatsiooni
ning hiljem videot ,Insult” (6:32 min).

Jareldamine

Opilased taiendavad lahtuvalt katsetulemustest todlehte ja valmistuvad oma jarelduste
tutvustamiseks. Opetaja roll on arutelule eelnevalt pdgusalt tutvuda dpilaste jareldustega, et
arutelu vajadusel suunata ja juhtida.

Opilased taiendavad lahtuvalt animatsioonis nahtust toélehte ja koostavad ihiselt 6petuse,
mida teha kahtluse korral, et kannatanul on selja- vbi kaelavigastus.

Opilased taiendavad ldhtuvalt videos nahtust téélehte ja valmistuvad aruteluks. Opetaja roll
on arutelule eelnevalt pdgusalt tutvuda rihmades tehtud jareldustega, et arutelu vajadusel
suunata ja juhtida.
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Tunnis dpitu Kinnistamiseks ja jargmiseks tunniks ettevalmistamiseks kuulavad opilased
kodus audiomaterjali ,Refleksid — tark raagib“ (5:10 min) ja lahendavad vastava testi.

Ruhmades tehtud jarelduste tutvustamine kaasopilastele, nende vdrdlemine ning tddlehel
soovitatud kisimuste arutamine kogu klassiga. Arutelu kaigus tekkinud kisimused vdivad
sobida dOpilastele iseseisva uurimistoo teemadeks.

Tooleht sisaldab ka lisatlesandeid Scratch’i mudeliga, mida on vbimalik anda Gpilastele
kodusteks Ulesanneteks. Ulesanded Scratch’i animatsioonidega tunneb té6lehel ara jargneva
tahistuse jargi:

&
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