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Inimese kaitsemehhanismid

Tanases tunnis tutvume inimese immuunsisteemiga. Moodustage 4—6-liikmelised rihmad ja
taitke téolehe Ulesanded. Vajadusel kasutage selleks bioloogiaalast kirjandust voi
internetiotsingut. Pange tahele, et hea tava on alati ara mainida ka allikad, kust lisainfot
hankisite.

1. Vaadake koos animatsiooni inimese spetsiifilisest immuunvastusest, kust selgub,
kuidas limfotslldid vastutavad organismi valikulise kaitse eest.

https://www.youtube.com/watch?v=Bf2t8nlibwQ (Biology / MedicineAnimations HD, 2014)

2. Koostage poster, mis kajastaks videos nahtut ja aitaks leida vastused jargnevatele
kisimustele. Postri koostamisel Uritage véimalikult palju infot edasi anda pildiliselt.
Kui see ei dnnestu, tdiendage postrit oma sdnadega.

a. Kuidas limfotsudid eristavad ja tunnevad ara sissetungijaid?

b. Mis Ulesanne on antigeenidel ja antikehadel? Kuidas on nad omavahel seotud?
c. Miks on haigustekitajaga teistkordsel kokkupuutumisel immuunvastus tdhusam?
d. Millised rakud vastutavad haigustekitajate havitamise eest?

3. Animatsiooni jalgimise ja postri koostamise hdlbustamiseks on ara tolgitud peamised
mdisted. Taiendage nende abil oma postrit nii, et see oleks maistetav nii eesti kui
inglise keelt kdnelevale inimesele.

pathogen — haigusetekitaja B cell — B-limfotsutt
macrophage — dgirakk/makrofaag plasma cell — plasmarakk
antigen — antigeen antibody — antikeha
T-helpercell — T-lumfotsut memory B cell — malurakk

cytotoxic T cell — tapjarakk
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Inimese kaitsemehhanismid

1. Moodustage 4—6-liikmelised rihmad. Arutlege jargmiste kiisimuste Ule.
a. Milliseid immuunsisteemi haireid te teate?
b. Miks on vaja tugevat immuunststeemi?

2. Vaadake koos klassiga videot ,Immuunsisteem®. Vastake video pdhjal jargmistele
kisimustele.
a. Kuidas kujuneb immuunsisteem?

b. Milliseid immuunsisteemi haireid video tutvustas lisaks nendele, mille te ise valja
oskasite tuua?

3. Mida leidsite videost juurde selle kohta, mida saaksite teie ise teha oma immuunsisteemi
tugevdamiseks? Otsige internetist lisaks, mida teie ise saaksite teha oma
immuunsisteemi tugevdamiseks. Koostage riihmades poster, kus on kujutatud, mida
inimene saaks ise teha oma immuunsusteemi tugevdamiseks.
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Inimese kaitsemehhanismid

Kasutame mudelit, et uurida, millised on inimese organismi kaitsemehhanismid. Ava mudel
http://scratch.mit.edu/projects/17209032/. Saad vaadata animatsioone inimese kolme
kaitseliini kohta. Enne Ulesannete juurde asumist tutvu kindlasti animatsiooni juures oleva
instruktsiooniga.

1. Kldpsates 1. kaitseliinil, ava vastav animatsioon. Kujutle, et oled animatsiooni autor ja
animatsiooni tdiendamiseks on vaja selgitavat juttu. Koosta lihike jutuke, mis toetaks
animatsiooni ja selgitaks toimuvat. Vajadusel kasuta selleks bioloogiaalast kirjandust voi
internetiotsingut. Pane tahele, et hea tava on alati ara mainida ka allikad, kust lisainfot
hankisid. Teksti koostades pea silmas jargmisi kisimusi.

a. Kuidas kaitseb nahk organismi haigustekitajate eest?
b. Kuidas kaitsevad limaskestad organismi haigustekitajate eest?

2. Klopsates 2. kaitseliinil, ava animatsioon ja vasta kiisimustele. Vajadusel kasuta selleks
bioloogiaalast kirjandust voi internetiotsingut.
a. Animatsioon naitab kahte tudpi rakkude toimemehhanisme. Kas esmajarjekorras on
naidatud ogirakku voi tapjarakku? Miks Sa nii arvad?
b. Kas teisena on kujutatud égirakku voéi tapjarakku? Miks Sa nii arvad?
c. Mis tuupi vererakud on 6girakud ja tapjarakud?

3. Koosta moistekaart, mille abil oleks véimalik teistele kirjeldada mittespetsiifilise
immuunvastuse liike ja toimemehhanisme.

4. Kldpsates 3. kaitseliinil, ava animatsioon ja vasta kusimustele.
a. Millist laadi immuunvastust on animatsioonis kujutatud?
b. Kas ja kui, siis millist rolli mangivad animatsioonis antikehad?
c. Kas ja kui, siis millist rolli mangivad animatsioonis antigeenid?
d. Kas ja kui, siis millist rolli mangivad animatsioonis malurakud?

5. Téienda eelnevalt koostatud mdistekaarti nii, et see annaks niid llevaate kdigist
inimese organismi kaitsemehhanismidest, mida oled senini 6ppinud.
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6. Olles vastanud kusimustele 1, 2 ja 4, vdid proovida iseseisvalt voi koos pinginaabriga
mudelit tdiendada nii, et kdigil immuunsitsteemi rakutidpidel ja osadel oleksid juures
nimetused ning protsessidel lihikesed kirjeldused. Vajutades mudeli lehel nupukest ,See
inside“ nded, kuidas mudel on kokku pandud ja saad seda tdiendada. Abi saad siinkohal
Scratch’i kasutusjuhendist aadressil

http://scratch.ttu.ee/Scratch/Juhend/Scr_juhend.html
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