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Inimese energiavajadus ja termoregulatsioon

Kaesolev naidistunnikava kuulub Biodigi digitaalsete materjalide dppekomplekti ja toetab
gumnaasiumibioloogia Il kursuse inimese regulatsiooni teema alateema ,Energiavajadus ja

termoregulatsioon® dpetamist.

Tunnikava sisaldab soovitusi tunni Iabiviimiseks viisil, mis lubab tbohusalt kasutada
oppekomplekti kuuluvaid esitlusi, mudeleid, t66lehti, videoid, teemaga seotud audiomaterjale
ning kordamiseks ja enesekontrolliks méeldud teste.

Oppekomplektis olevad materjalid on koostatud lahtuvalt kehtivast riiklikust ppekavast.

Tundide kaigus omandavad dpilased llevaate

e termoregulatsioonist ehk sellest, kuidas saavad organismid hakkama erinevate
valistemperatuuride juures,

e organismi energiavajadusest ja energiakulust,

e inimorganismi energiaallikatest ja tervislikust toitumisest,

o toitumishairetest ja nendega kaasnevatest tervisehddadest.

Suunaseadmine

Sissejuhatuseks teemasse naitab opetaja Opilastele dppekomplekti esitlust ,19. Energia —
inimese energiavajadus”. Esitlus toetab antud teemaga seotud bioloogilise s&navara
omandamist. Enne edasiste Ulesannete juurde liikumist veendub Opetaja, et Opilased
mdistavad, mida tdhendavad jargmised mdistepaarid:

e energiavajadus ja energiakulu,
o (le- ja alakaalulisus,
e kehamassiindeks (KMI) ja kalorsus.

Esitluse tdhusamaks kasutamiseks on dpetajale soovituslik eelnevalt l1abi lugeda slaidide all
asuvad markmed.

Alateema labimiseks on ette nahtud kolm tundi, esimesed kaks neist on ette nahtud inimese
energiavajadusega seonduva Oppimiseks. Teise tunni alguses kontrollib 6petaja, kas
Opilased maletavad eelmisel tunnil dpitut.

TeaMe - b

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



Naidistunnikava Kulli Kori, Mario Maeots, Meelis Brikker @ @ @

Kolmandas tunnis keskendutakse termoregulatsioonile. Sissejuhatuseks teemasse naitab
Opetaja Opilastele dppekomplekti esitlust ,19. Energia — termoregulatsioon”. Esitlus toetab
antud teemaga seotud bioloogilise sdbnavara omandamist. Enne edasiste lUlesannete juurde
likumist veendub 6petaja, et dpilased mdistavad, mida tdhendavad jargmised mdisted:

o kdigusoojane ehk eksotermiline organism,
e pusisoojane ehk endotermiline organism,
e termoregulatsioon,

e vappekiim.

Hupoteeside sonastamine

Esimese tunni teises pooles uurivad dpilased, kuidas on seotud paeva jooksul kulutatud ja
toidust saadud energia ning mis juhtub siis, kui energiabilansis on puudu- véi Ulejaake.
Taidetakse tddlehe ,Energiavajadus” esimene osa.

Teises tunnisjagunevad Opilased 4—6-likmelistesse rihmadesse ning arutlevad
ulekaalulisuse ja toitumishairete Ule. RUhmades vaadatakse videoid ning jatkatakse t60lehe
teise ja kolmanda osa taitmist. RUhmatooks mdeldud Ulesanded tunneb tddlehel ara
jargneva tahistuse jargi:

Kolmanda tunni teises pooles keskendutakse termoregulatsioonile. Opilased jagunevad 4—6-
likmelistesse ruhmadesse, loevad labi tddlehe ,Termoregulatsioon“ ning uurivad koos video
abil termoregulatsiooni.

Opilased uurivad mudelit ning sisestavad sinna andmeid enda toitumis- ja
treeningharjumuste kohta.
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Parast lihikest arutelu vaadatakse koos videoid ,Ulekaalulisus‘ (5:56 min), ,Noored
s6Omishairetest” (8:22 min) ja ,Psihholoog s66mishairetest” (6:51 min).

Opilased vaatavad riihmades videot termoregulatsioonist.

1

Opilased taiendavad lahtuvalt mudelist td6lehte ja valmistuvad aruteluks. Opetaja roll on
arutelule eelnevalt pdgusalt tutvuda opilaste tulemustega, et arutelu vajadusel suunata ja
juhtida.

Opilased taiendavad lahtuvalt videotes nahtust tédlehte ja valmistuvad aruteluks. Opetaja roll
on arutelule eelnevalt pdgusalt tutvuda rGhmades tehtud jareldustega, et arutelu vajadusel
suunata ja juhtida.

Opilased vastavad videos nahtu pdhjal tédlehe kiisimustele.

Toolehe kusimuste pdhjal analliisitakse koos kogu klassiga mudeli usaldusvaarsust.

Tunnis &pitu kinnistamiseks ja jargmiseks tunniks ettevalmistamiseks kuulavad &pilased
kodus audiomaterjali ,Energiavajadus — kéne kuulajaga“ (6:10 min).

Ruhmades tehtud jarelduste tutvustamine kaasdpilastele, nende vdrdlemine ning todlehel
soovitatud kdsimuste arutamine kogu klassiga. Paralleelselt aruteluga koostatakse nduanded
normaalse kehakaalu sailitamiseks ja loend toitumishairete kohta levinud vaararusaamadest.

Tooleht sisaldab ka lisatlesandeid Scratch’i mudeliga, mida on vdimalik anda o&pilastele
kodusteks ulesanneteks.
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Opilased arutlevad teemal termoregulatsioon loomariigis ning otsivad tdiendavaid néiteid
bioloogiaalasest kirjandusest voi internetist selle kohta, kuidas teised organismid suudavad
aarmuslikes temperatuurides elus pusida.

Tunnis 6pitu kinnistamiseks ja jargmiseks tunniks ettevalmistamiseks kuulavad 6pilased
kodus audiomaterjali ,Termoregulatsioon — kdne kuulajaga“ (1:55 min).

Tooleht sisaldab ka lisatlesandeid Scratch’i mudeliga, mida on vbimalik anda o&pilastele
kodusteks llesanneteks. Ulesanded Scratch’i animatsioonidega tunneb té6lehel ara jargneva
tahistuse jargi:

TeaMe “ h

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



