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Rakuhingamise etapid 

Tänases tunnis uurid, millistest etappidest koosneb rakuhingamine. Täpsemalt uurid, millised 

protsessid toimuvad piisava hapniku korral ning millised protsessid toimuvad hapniku 

defitsiidi korral. Ava mudel ning vasta järgnevatele küsimustele. 

http://www.phschool.com/atschool/phbio/active_art/cellular_respiration/ 

Vali esmalt madal hapniku tase („Low“). 

1. Millised rakuhingamise protsessid toimuvad, kui hapniku tase on madal?  

 

2. Mis on selle protsessi lõpp-produktiks? 

 

3. Milline on selle protsessi energeetiline kasutegur? 

 

Vali kõrge hapniku tase („High“). 

1. Millised rakuhingamise protsessid toimuvad, kui hapniku tase on kõrge?  

 

2. Mis on selle protsessi lõpp-produktiks? 

 

3. Milline on nende protsesside energeetiline kasutegur? 

  

Nimi: 

Klass: 

Kuupäev: 

 

http://www.phschool.com/atschool/phbio/active_art/cellular_respiration/
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Rakuhingamise etapid 

Tänases tunnis kasutame mudelit, et uurida, kuidas toimuvad rakuhingamise etapid. Ava 

mudel http://scratch.mit.edu/projects/17320674/. Enne töölehe täitmist tutvu kindlasti mudeli 

kasutusjuhendiga (vt mudeli juures olevat instruktsiooni). 

Käivita animatsioon, järgi juhendit ja vasta järgmistele küsimustele. 

1. Millistest etappidest rakuhingamine koosneb? 

 

2. Kus toimub glükolüüs? 

 

3. Mis toimub glükolüüsil? 

 

4. Kus toimub tsitraaditsükkel? 

 

5. Mis toimub tsitraaditsüklis? 

 

6. Kus toimuvad hingamisahela reaktsioonid? 

 

7. Mis toimub hingamisahela reaktsioonides? 

 

8. Mis on rakuhingamise lähteaineteks? 

 

9. Mis on rakuhingamise saadusteks? 

 

10. Millises etapis või millistes etappides kasutatakse rakuhingamisel hapnikku? 

 

11. Kui palju energiat saab rakuhingamisel maksimaalselt toota? 

 

12. Miks päriselt nii palju energiat toota ei saa? 

 

13. Uuri bioloogiaalast kirjandust või internetiotsingut kasutades, kui palju hapnikku kulub 

inimese elutegevuseks keskmiselt ühe päeva jooksul. Samuti uuri, kui palju on keskmiselt 

suutelised hapnikku tootma taimed, mida on võimalik kasvatada sisetingimustes. Võrdle 

saadud tulemusi ja arvuta välja, kui palju toataimi ja milliseid oleks vaja, et katta Sinu 

päevane hapnikuvajadus. Pane tähele, et hea tava on alati ära mainida ka allikad, kust 

infot hankisid. Järgmises tunnis võrdle oma vastust pinginaabriga. Kas teie vastused on 

sarnased või erinevad teineteisest suuresti? Millest võivad erinevused tingitud olla? 

Nimi: 

Klass: 

Kuupäev: 

 

http://scratch.mit.edu/projects/17320674/

